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Olá, sou Bruno Ferraz, seja bem vindo.



Psicológo Clinico
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online







Agende um horario












presencial


























Olá! Meu nome é Bruno Ferraz e sou psicólogo com formação em terapia cognitivo comportamental. Sou apaixonado por ajudar meus pacientes a alcançarem seus objetivos e transformarem suas vidas. Com mais de 16 anos de experiência em atendimento clínico, tenho ajudado pessoas a superarem problemas como TDAH, ansiedade, depressão e estresse. Meu objetivo é ajudar meus pacientes a alcançarem seus objetivos e viverem uma vida mais feliz e saudável.









TCC




A terapia cognitivo comportamental é uma abordagem estruturada que busca compreender a forma como os indivíduos interpretam o seu arredor e como reagem a isso. Essa abordagem pode ajudar pacientes a superarem problemas. O modelo da TCC entende que a emoção e o comportamento são influenciados pela formas de interpretação dos eventos por cada um. Por exemplo, se um paciente tem pensamentos mágicos ou disfuncionais sobre algo mas que nao faz bem , a TCC trabalha para modificar os pensamentos e comportamentos da melhor forma.










Entre em contato









E-mail:
brunoferraz@gmail.com



Celular:
(21) 99466.8971



Consultório:
Rua Evaristo da Veiga 16 - 1206, centro - RJ


Atendimento online e presencial



Siga











